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요 약

 축구경기에서 순위를 판가름하는 것은 승점이고 경기에 대한 분석은 일반적으로 공격요인과 

수비요인으로 평가한다. 본 연구에서는 축구경기에 미치는 요인(공격요인, 수비요인) 분석을 

통하여 승점에 미치는 요인이 무엇인가를 밝혀내고자 하였다. 경기의 승패를 결정하는 

요인들을 밝혀내기 위하여 다중회귀분석 모델을 이용하였다. 그 결과 수비보다는 공격과 

관련된 요인이 승점에 더 효과적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 공격력과 수비력에 대한 

분석을 실행하기 위하여 공격요인과 수비요인을 반응 변수로 사용해 본 결과, 공격요인에 

있어서는 유효 슈팅과 짧은 패스를 변수로 사용하고, 수비요인에서는 슈팅 차단과 인터셉트를 

변수로 사용하였다.
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Ⅰ. 서론

 현대축구는 다양한 요소, 다채로운 전술들에 의해 운영되어지고 있다. 한 번의 패스, 한 번의 슈

팅 등 작은 변수 하나로 승패가 엇갈리기도 한다. 짧은 패스를 이용한 점유율 중심의 공격적 스타

일을 가진 팀, 안정적인 수비를 바탕으로 한 역습을 노리는 팀 등 각 팀 마다 중요시하는 요인들도 

가지각색이다.

  최근 14/15시즌 유럽리그들이 종료되며 우승팀들도 결정되었는데 이 중 잉글리시 프리미어 리

그의 우승팀 첼시FC는 경기당 0.8실점이라는 기록으로 우승을 차지했다. 기록을 살펴보면 첼시FC의 

경기 스타일은 끈끈하게 수비를 굳힌 후에 역습과 세트피스를 이용하는 수비적 전술이라는 것을 알 

수 있다. 또한 유로2004 우승팀인 그리스는 상대적으로 약체로 평가되었으나 수비 조직력을 앞세운 

축구로 정상을 차지했다. 북한 축구도 5명의 수비수를 기용하여 극단적인 수비 축구를 구사해 남아

공월드컵 본선 무대를 밟을 수 있었다. 이러한 상황에 최근 축구계에서는 공격적인 전술과 수비적

인 전술의 우열을 가리려는 시도가 많이 이루어지고 있다. 이에 대해 이용수 대한축구협회 기술위

원장은 ‘축구경기의 경기력 분석(2015)’의 논문을 통해 공격보다는 수비에 관련된 요인이 승부에 더 

결정적인 영향을 미친다고 주장했다. 이 주장을 뒷받침하기 위해 해당 논문에서는 영상 인식 추적 

장치가 가능한 프로그램을 이용하여 K리그의 51경기를 실시간으로 분석하였다. 

 하지만 정말로 수비적 요인이 승부에 더 결정적인 영향을 미칠까? 현재 축구계는 FC바르셀로나

를 시작으로 티키타카 전술, 즉 짧은 패스와 점유율 중심의 전술이 유행하고 있다. 현대 축구전술에

서 점유율은 빠질 수 없는 요소가 되었고 비슷한 시기에 유행한 전방 압박 전술 또한 축구계를 강

타했을 뿐 아니라 압박의 조직은 더욱 긴밀해지고 있는 추세이다. 이 두 가지 전술의 목표는 경기 

주도권을 가져오는데 있는데, 흔히 말하는 강팀들은 리그 경기에서 점유율을 높게 가져가는 동시에 

강한 전방압박으로 주도권을 쥐고 공격적인 전술을 운용한다. 수비적 요인이 더 중요하다면 왜 대

부분의 강팀들은 수비적 전술을 채택하지 않을까? 이러한 의문을 해소하기 위해 본 연구에서는 수

비적 요인보다 공격적 요인이 승점에 영향을 더 크게 끼친다는 가정 하에 연구를 진행할 것이다. 

최근 수비축구가 강세를 보이고 있으나 경기를 결정짓는 것은 결국 득점이고, 득점을 위해서는 공

격적 요인이 바탕이 되어야 할 것이라고 예측했기 때문이다. 본 연구에서는 승패로부터 도출된 승

점을 공격적 요인과 수비적 요인으로 각각 나누고, 통계 자료와 다중회귀분석을 이용해 계량적으로 

분석하여 직접 연구해 보기로 하였다. 

 본 논문의 구성은 다음과 같다. 먼저, 제Ⅱ장에서는 연구 방법을 소개한다. 제Ⅲ장에서는 측정결

과 및 분석결과를 설명한 후 제Ⅳ장에서는 연구의 결론으로 본 연구의 요약과 의의를 서술하는 것

으로 전개된다.
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Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구의 대상은 객관적 분석을 위하여 09/10시즌부터 14/15시즌까지의 유럽 4대 리그(잉글랜드 

프리미어리그, 분데스리가, 프리메라리가, 세리에A)의 모든 경기(468경기)를 대상으로 하였다. 자료 

수집은 프로축구 경기 결과와 각종 통계 자료를 공개하고 있는 홈페이지 후스코어드닷컴

(http://www.whoscored.com)를 이용하였다. 

2. 연구절차 및 내용

1) 연구절차

 본 연구는 2015년도 1학기 경제 캡스톤 디자인 연구이다. 수집된 통계를 바탕으로 공격적 요인

과 수비적 요인을 선정하고 각각의 요인이 승점에 얼마나 영향을 미치는지 회귀분석을 이용하여 산

출한다. 또한 두 요인을 비교하여 어떤 요인이 승점에 대한 설명력이 높은지 비교할 것이다.

2) 연구내용

  현재 유럽 축구 리그는 승점제를 도입하고 있다. 각 클럽은 시즌 당 도합 총 38경기를 치르는데, 

(분데스리가는 34경기) 경기에서 이기면 승점 3점, 비기면 승점 1점이 주어진다. 졌을 때는 승점이 

없다. 또한 팀 순위는 승점 순으로 매겨지고 승점이 같으면 골 득실차, 골 다득점 순으로 순위를 매

긴다. 시즌 종료 시 가장 승점을 많이 차지한 팀이 챔피언 자리를 차지하게 된다.

 경기에 영향을 끼치는 변수는 득점 성공, 유효슈팅, 어시스트, 패스 성공 등이 포함된 공격적 요인

과 슈팅 차단, 인터셉트, 크로스 차단 등이 포함된 수비적 요인으로 나눌 수 있다. (한필수, 2010) 

본 연구에서는 이 중 공격적 요인 변수 2개, 수비적 요인 변수 2개 총 4개의 변수를 선정하여 분석

하고자 한다. 공격적 요인은 유효슈팅과 짧은 패스를 선정했고 수비적 요인은 슈팅 차단과 인터셉

트를 선정하였다. 
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표.1 중요변수의 평균검정

변수 t-value 자유도 표준오차 P-value

At_유효슈팅 16.9568 466 0.0163 0.000

At_경기당 평균 짧은 패스 6.388234 466 0.008537 0.000

Def_인터셉트 -2.18056 466 0.00445 0.000

Def_슈팅차단 -7.12814 466 0.025202 0.000

표.1 변수의 정의

변수 정의

유효슈팅
득점을 멈추기 위해 개입이 요구되는 슈팅시도,

또는 막지 않는다면 득점이 초래되어지는 슈팅시도

짧은 패스 25야드(22.86m) 미만으로 시도된 정확한 패스의 총합

슈팅 차단
골키퍼를 제외한 필드플레이어에게 가로막힌 슈팅. 여기서 슈팅은 규칙에 

부합되는 신체부위를 통한 득점의 시도로 정의된다,

인터셉트 상대편이 패스한 공을 목표 선수가 이어받기 전에 가로챈 횟수.

 이에 따라 반응변수를 승점, 설명변수를 공격적 요인, 수비적 요인으로 놓고 각각 다중회귀분석을 

통해 비교할 것이다.

    

Ⅲ. 결과 및 논의

 우선 공격요인과 수비요인으로 선발 된 변수들의 유의도와 적합성을 공격요인, 수비요인 별로 살

펴보았다. t-value의 값을 95% 신뢰수준으로 설정하여 양측검정을 실시하였을 때, 네 변수 모두 기

각역을 넘겨 유의한 변수로 나타났다. 따라서 네 변수를 이용하여 다중회귀분석을 실시하였다.
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표.2 공격변수에 대한 다중회귀분석

리그 적합된 회귀식   


통합      0.684864 0.683508

EPL      0.697280 0.692106

라리가       0.732501 0.727928

세리에A      0.647707 0.641685

분데스리가       0.662738 0.656314

 공격변수의 회귀분석 결과, R 제곱은 0.684864로 독립변수들이 종속변수를 68.5% 설명하는 것으

로 나타났다. 리그별로 나누어 비교해보면 라리가의 R 제곱이 다른 리그들에 비해 높게 나타났는데, 

이는 짧은 패스를 바탕으로 한 점유율 축구를 지향하는 리그 특성이 잘 나타났다고 보여진다.
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표.3 수비변수에 대한 다중회귀분석

리그 적합된 회귀식   


통합       0.103918 0.100064

EPL       0.366267 0.355434

라리가       0.188098 0.174219

세리에A       0.101671 0.086315

분데스리가       0.108783 0.091808

 

수비변수의 회귀분석 결과, R 제곱은 0.103918로 독립변수들이 종속변수를 10.4% 설명하는 것으로 

나타났다. 이는 수비적 요인은 승점을 거의 설명하지 못한다는 것을 의미한다. 리그별로 나누어 비

교해보면 EPL의 R 제곱이 다른 리그들에 비해 매우 높게 나타났는데, 이는 경기흐름이 빨라서 공수

전환이 많이 이루어지고, 이에 따라 슈팅차단과 인터셉트가 많이 이루어지는 리그 특성이 잘 나타

났다고 보여진다.
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Ⅳ. 결론 및 제언

본 연구에서의 대상은 객관적 분석을 위하여 09/10시즌부터 14/15시즌까지의 유럽 4대 리그(잉글

랜드 프리미어리그, 분데스리가, 프리메라리가, 세리에A)의 모든 경기(468경기)를 대상으로 하였다. 

자료 수집은 프로축구 경기 결과와 각종 통계 자료를 공개하고 있는 홈페이지 후스코어드닷컴

(http://www.whoscored.com)를 이용하였다. ‘축구선수 경기력 측정을 위한 평가항목의 개발(한필수, 

2010)’을 이용하여 공격적 요인으로는 유효슈팅과 짧은 패스, 수비적 요인으로는 슈팅 차단과 인터

셉트를 선정하여 분석하였다.

최근에 이르기까지 축구경기의 경기력 측정을 분석을 위하여 객관적이고 실증적인 연구가 시도되

어 축구경기에서 득점, 슈팅, 어시스트 등을 포함한 공격적 요인과 태클, 인터셉트, 슈팅 차단 등을 

포함한 수비적 요인에 대해서 많은 연구와 논의가 진행되었다. 기존의 ‘축구경기의 경기력 분석(이

용수, 2015)’에서는 카메라 8대를 경기장에 직접 배치하고 22명의 선수들을 90분간 직접 추적하여 

자료를 수집하고 분석하였다. 하지만 본 연구에서 이러한 분석방법을 채택할 수는 없었기 때문에 

시즌마다 누적된 데이터 중에서 변수를 채택하였다. ‘축구선수 경기력 측정을 위한 평가항목의 개발

(한필수, 2010)’에서 실증적으로 분석한 변수 중 통계적으로 유의한 변수, 공격적 요인인 유효슈팅, 

짧은 패스와 수비적 요인인 슈팅차단, 인터셉트를 다중회귀분석을 이용해 분석하였다. 이를 통해 공

격적인 요인들이 수비적인 요인들보다 승점을 더 설명할 수 있다는 것을 제시하였다. 즉 승점을 얻

어내려면 수비적 요인보다는 공격적 요인에 집중해야 한다는 결론을 얻었다. 

하지만 이번 연구 결과는 다중회귀분석만을 사용했다는 한계가 있기 때문에 다양한 분석 방법과 

더 많은 탐구가 이루어져야 할 것이다.
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